YAMHbBIA HAMUTOK
VEXBIO VITABOOM

BuTamMmnHHbIN Yan ¢ uenebHbIMK TPaBaMMN.
Mpnaaét cun n sHepruv, 60APUT N aKTUBU3NPYET
mo3r. NpepoTBpaluaeT HapyLweHue H6anaHca
MVHEpParnoB, YKpennaeT UMMYHUTET, OKa3blBaeT
obueykpennsawLLee N aHTUOKCUAAHTHOe
Jencreue.

CopepxnTt 6onbluoe KoNnMYyecTso BUTaMrMHOB C,
A, B2, HUKOTMHOBYIO 1 GONNEBYIO KUCIIOTY,
BUTaMUH B6, BuTaMnH E, BUTamuH P, MUKpoO- 1
MaKpO31eMEHTbI.

AKTNBHbIE KOMMOHEHTbI: 3eJIeHbIN Yall, MoAbl
LUNMNOBHMKA, LUBETbI TMOUCKYCa, KUMPER, MATA,
KpanuBa, 38epo0boli.

MPEMMYLLECTBA U 3ODEKT

BUTaMMHHbIV 3€neHbIN Yaii C uenebHbiMu
TpaBamu.

A9 KOro?

MpodunakTrka geduunta BUTaMUHOB.

KAK MPUHUMATbB?

1 YalrHaA NoXKa YaHOro HannTKa Ha 1 cTakaH
KMnaTKa, HactameaTtb 10-15 MUHYT.

MPOTUBOMNOKA3AHUA

NHonBrayanbHaa HenepeHoCMMOoCTb
KOMMOHEHTOB YalHOro HaMWTKA, NOBbILLEHHASA
CBEpPTbIBaeMOCTb KPOBU, TpoMbodiebuT,
3/10KayeCTBEHHbIE HOBOOOPa3oBaHWA,
FMHEKONOrMYecKne KpoBOTeUEHNS, UHPAPKT
MUOKapAa, PasnnyHble 3/10KaYeCcTBEHHble
OnyXonu.



