BAL OMEIA 3

Buonornuyeckn akTuBHasa go6aBKa K nuiye
«Omera-3 180/120».

NCTOYHMK HE3aMeHNMbIX NOSIMHEHACDILLEHHbIX
XUPHbIX KNCOT OMera-3 A1 eXxXejHeBHOro
paunoHa.

MNpemunym-kavectso 13 Hopserun.

* 3pPeKTMBHAA OUMCTKa OT BPeAHbIX NMpUMecein 1
TOKCMHOB;

* COXpaHAEeT MONTIOAOCTb, aKTMBHOCTb U KPacoTy.
MHXK yuyacTBytoT B HOpManu3saumm paboTbl
cepAua 1 Mo3ra;

* NpefynpexxaatT pasBuUTHE ay TOMMMYHHbIX
3aboneBaHui;

* 611aroTBOPHO BAUAIOT Ha COCTOAHME KOXM,
BONOC U HOITew;

* CHUKAIOT YPOBEHb «MJIOXOro» XONIeCTePUHa;

* ONTUMMU3UPYIOT IUNUAHBIA OOMEH;

* yYaCTBYIOT BO BCEX OOMEHHbIX MpoLieccax B
opraHusme;

* CTUMYSINPYIOT YMCTBEHHYI0 IeATENIbHOCTb;

* aKTVMBU3NPYIOT KPacoTy U MOSIOJOCTb;

* yAyYLwatoT NaMATb U KOHLEHTPaLIo BHUMAHNS;
* yAy4LwaloT CaMOYyBCTBMNE NPY XPOHUYECKON
ycTanocTy;

* NoAAepPK1BAKT LLeNOCTHOCTb KIEeTOK;

* perynunpyoT >KMpoBOI OOMEH 1
XKn3HeaeATeNbHOCTb None3Hbix bakTepuin B
KULIEeYHNKe.

AKTUBHbIE KOMMOHEHTbI: K1p MOPCKMX pbid
LieHHbIX nopof, obonouka (kenaTuH, rmmnuepuH
(3aryctutenn), Boga), cmecb Tokodpeponos
(aHTHMOKMCNUTEND).

MPEUMYLLECTBA N 3ODEKT

Buonornyeckun aktrBHaA gobaBKa K nuule
«Omera-3 180/120». ICTOYHUK HE3aMEHUMbIX
NOSINHEHACBILLEHHbIX >KMPHbIX KNCOT OMera-3
ANA eXXefHEeBHOro pauvoHa.

A4 KOro?

PekomeHpayeTcA B KauecTBe 61MONOrnyecku
aKTVBHOW J06ABKM K NULLE — JOMOJIHUTENIbHOIO
NCTOYHMKA NOJIMHEHACHILEHHbIX »KUPHbIX KNCNOT
Owmera-3 (31ko3aneHTaeHOBOM 1
JJOKO3arekcaeHoBOW KNUC/OT).

KAK TTIPUHNMATbB?

B3pocnbim no 1 kancyne 1-2 pa3a B eHb BO
Bpemsa efibl.

[MPOTUBOMNOKA3AHNSA

WNHavBrayanbHaa HenepeHoCMMOoCTb
KOMMOHEeHTOB npopaykTa. [epen npumeHeHem
peKoMeHyeTCcA MPOKOHCYIbTUPOBAaTbCA C
BpayoM. bepeMeHHbIM 1 KOPMALLUM »KEHLLUNHAM
NPVHUMATb MO PeKOMeHZALUNN 1 NMOf,
HabnogeHnem Bpaya.



