
Оказывает успокаивающее, легкое снотворное 
действие, расслабляет, способтсвует более 
быстрому засыпанию и улучшению качества 
сна.

Активные компоненты: экстракты 
валерианы, боярышника, пустырника, 
мелиссы.

Натуральный растительный препарат - для 
улучшения качества сна.

Для взрослых, для улучшения качества сна, 
при бессонице.

Перед употреблением взбалтывать. 15 капель 
концентрата развести в 250 мл теплой 
кипяченой воды (не более 75 оС) или другой 
жидкости. Принимать до еды 1-2 раза в день, 
ежедневно в течение 30 дней.  После 
месячного курса рекомендуется перерыв в 
приеме не менее 3 недель. Одной 
оригинальной упаковки достаточно на 1-2 
курса в зависимости от частоты приема. 
Принимать в вечернее время, перед сном.

Индивидуальная непереносимость 
компонентов, артериальная гипотония, 
брадикардия. 


