
Санаторное оздоровление у вас дома. Восстановление 
капиллярного кровообращения поверхностных тканей и 
внутренних органов. 
При всех болезнях скипидарные ванны действуют по одному 
и тому же механизму открывают закрытые капилляры, 
увеличивают приток питательных веществ, удаляют токсины и 
метаболиты из клеток.
Примерно с 40-45 лет человек вступает в период 
прогрессирующего снижения числа открытых капилляров, а с 
позиции физиологии прекращение питания органа ситуация 
равносильная его хронической болезни. Применяются при:
• Сердечно-сосудистые заболевания. 
• Болезни органов пищеварительной системы. 
• Болезни органов дыхания.
• Болезни системы крови. 
• Болезни эндокринной системы. 
• Болезни нервной системы. 
• Лишний вес
• Кожные болезни. 
• Болезни суставов и костно-мышечной системы. 
• Снижение работоспособности; усталость хроническая
• Внешнее и внутреннее омоложение организма; 
поддержание здоровья здоровых людей; профилактика всех 
заболеваний; натуральное улучшение внешнего вида (кожи, 
волос, глаз); продление молодости; продление жизни.
Лечение скипидарными ваннами сопровождается 
повышенным выводом токсинов из организм

Активные компоненты: экстракт сапропелевой грязи, 
скипидар живичный, касторовое масло, олеиновая кислота.

Скипидарные ванны желтая эмульсия. Санаторное 
оздоровление у вас дома.

Общее оздоровление и омоложение организма.

В теплую ванну с температурой воды 36 оС вливается 
отмеренное количество скипидарной жидкости 
предварительно разбавленной водой в емкости не менее 0,5 
литра. Перед погружением пациент смазывает вазелином 
наиболее чувствительные участки кожи. После погружения в 
течение 5 минут температура волы доводится в "желтой" ванне 
до 40,5-42 0С. Во время приема ванны должно появиться 
ощущение легкого жжения, пощипывания, покалывания. 
Продолжительность приема 10-15 минут в зависимости от 
появления на лице испарины, общего состояния и появления 
сильного жжения. В последнем случае лучше прервать прием 
ванны во избежание получения химического ожога и снизить 
дозировку. После ванны, не вытирая кожу насухо, тепло 
укрыться одеялом и отдыхать 1-2 часа, выпив горячего 
потогонного чая. После отдыха принять теплый душ. Частота 
приема ванн зависит от состояния больного. Лицам пожилого 
возраста и ослабленным больным ванны назначаются не чаще, 
чем через 2 дня на третий, более крепким можно делать 
первые 4-5 дней ежедневно, следующие 10 ванн через день, 
остальные 2 раза в неделю. Начинать курс ванн надо с 
дозировкой "желтой" эмульсии 40 мл на ванну, добавляя 
каждый раз по 5 мл, доводя общую концентрацию до 80 мл. 
Очень важным свойством "желтых" ванн является обильное 
потоотделение, с его помощью из организма выводятся 
токсины и шлаки (хлористый натрий, мочевина и т. д.) излишек 
жидкости.

Противопоказания к приему скипидарных ванн: инфаркт 
миокарда (эти ванны можно применять не ранее чем через 6 
месяцев после инфаркта), повышенное внутричерепное 
давление, отек мозга, отек легких, острый гломерулонефрит, 
миокардит, цирроз печени, экзема, эпидермофития, 
нейродермит, псориаз, онкологические заболевания. Общие 
для водных процедур. Индивидуальная непереносимость 
компонентов жидкости для ванн. Желтые ванны применяются 
при систолическом давлении от 180 мм и выше.


